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「相続診断士」資格を認定している一般社団法人 相続診断協会(所在地：東京都中央区)は、2017 年 7

月 3 日（月）より、日本郵便株式会社（本社所在地：東京都千代田区）の全国 70 店舗の店頭で、当協会

オリジナルのエンディングノート「笑顔相続ノート」の販売を開始します。 

 

「笑顔相続ノート」は、自分にもしもの事があった時の為や、家族や大切な人に伝えておきたい事を

書いておくノートです。遺言書とは異なり、法的な効力は持ちませんが、想いを残すことにより争族か

ら笑顔相続に導く事が出来ます。また、書くことにより、感謝の気持ちを再認識しながら、自分自身の

人生をより豊かに生きるための『自分史』として活用することが出来ます。 

 

従来の販売方法は、相続診断士から一般のお客様にお渡しするか、インターネットでの販売でしたが、

より多くの方に広げる為、地域で密接にある郵便局で、初めての一般販売を開始することとなりました。 

 

相続診断協会のエンディングノート        

「笑顔相続ノート」が全国の郵便局で販売開始！     

 

 

笑顔相続ノート 

販売価格 1 冊 972 円（税込） 



 

 

エンディングノートは認知度はあるものの、実際に

書いている人は 12％も満たしません。（2015 年相続

診断士から学ぶシンポジウム来場者アンケート・協会

調べ） 

当協会では、想いを残すことにより、「争族」が減

ると考え、その大切さを伝えると共に有効な方法とし

てエンディングノートを推奨しています。しかし「争

族」はお金持ちだけの問題というイメージは根強く、

「書いている」人の比率が伸びていません。実際の「争

族」は、相続分割事件全体の中で、相続税がかからない方が大半の 5,000 万円以下の遺産分割でもめて

いる件数が、なんと全体の 72.9％を占めています。（最高裁判所「司法統計年報」（2014 年度）） 驚くこ

とに、1000 万以下で争ってる件数が 31.9％を占めています。「相続税」は全員が対象ではありませんが、

「相続」は誰にも訪れます。争族＝遺産が多いではなく、誰でも「争族」になる可能性を持っているの

です。 

こういった現状からも潜在的な「争族」は潜んでおり、より多くの方がエンディングノートを手に取

り、家族で話し合い、書いて頂くことが必要です。今回、郵便局にご協力頂き、実現に向けてまた一歩

進むことが出来ました。 

 

 

 

名称：笑顔相続ノート  

製造・販売元：一般社団法人 相続診断協会 

店頭販売開始日：2017 年 7 月 3 日（月） 

価格：1 冊 972 円（税込） 

内容：B5 サイズ 

 自己紹介 

 家族への想い 

 介護について 

 後見について 

 延命治療について 

 遺言について 

 葬儀について・お墓・仏壇について 

 家系図 

 財産について 

 必要書類チェック表 

 緊急連絡先 

 用語集 

特徴：『愛する人への想い』『財産状況』『希望』と要点を網羅した上で全体で 25 ページとあえて少ない

ページ数。重く厚い冊子になるとなかなか筆が進まないという一般の方からの声を取り入れ作成してあ

ります。郵便局での販売のみ透明カバー付き。 

2．商品について 

１．一般販売の背景 



 

 

 

札幌中央郵便局 北海道札幌市東区北六条東１－２－１ 秋田中央郵便局 秋田県秋田市保戸野鉄砲町５－１ 

盛岡中央郵便局 岩手県盛岡市中央通１－１３－４５ 山形中央郵便局 山形県山形市十日町１－７－２４ 

仙台中央郵便局 宮城県仙台市青葉区北目町１－７ 柏崎郵便局 新潟県柏崎市駅前１－５－１１ 

巻郵便局 新潟県新潟市西蒲区巻甲２８０６－１ 長岡西郵便局 新潟県長岡市上除町西１－４０２ 

新潟西郵便局 新潟県新潟市西区寺尾朝日通２５-１０ 金沢中央郵便局 石川県金沢市三社町１－１ 

福井南郵便局 福井県福井市板垣４－２０１ 太田郵便局 群馬県太田市飯田町９４８ 

さいたま中央郵便局 埼玉県さいたま市南区別所７－１－１２ 東松山郵便局 埼玉県東松山市本町２－１０－２７ 

三郷郵便局 埼玉県三郷市中央５－２－１ 大宮西郵便局 埼玉県さいたま市北区櫛引町２－７１３ 

北本郵便局 埼玉県北本市緑１－１６７ 川越西郵便局 埼玉県川越市小室２２－１ 

深川郵便局 東京都江東区東陽４－４－２ 新宿郵便局 東京都新宿区西新宿１－８－８ 

小金井郵便局 東京都小金井市本町５－３８－２０ 東久留米郵便局 東京都東久留米市中央町１－１－４４ 

小石川郵便局 東京都文京区小石川４－４－２ 足立郵便局 東京都足立区千住曙町４２－４ 

羽村郵便局 東京都羽村市緑ヶ丘５－３－２ 立川郵便局 東京都立川市曙町２－１４－３６ 

板橋郵便局 東京都板橋区板橋２－４２－１ 中野郵便局 東京都中野区中野２－２７－１ 

武蔵府中郵便局 東京都府中市寿町１－７ 青梅郵便局 東京都青梅市東青梅１－１３－２ 

日本橋郵便局 東京都中央区日本橋１－１８－１ 小岩郵便局 東京都江戸川区南小岩８－１－１０ 

武蔵野郵便局 東京都武蔵野市西久保３－１－２６ 目黒郵便局 東京都目黒区目黒本町１－１５－１６ 

八王子南郵便局 東京都八王子市みなみ野１－６－７ 多摩郵便局 東京都多摩市鶴牧１－２４－２ 

荒川郵便局 東京都荒川区荒川３－２－１ 東京中央郵便局 東京都千代田区丸の内２－７－２ 

横浜中央郵便局 神奈川県横浜市西区高島２－１４－２ 久里浜郵便局 神奈川県横須賀市久里浜５－１０－１ 

伊勢原郵便局 神奈川県伊勢原市田中４３２ 平塚郵便局 神奈川県平塚市追分１－３３ 

登戸郵便局 神奈川県川崎市多摩区登戸１６８５-１ 大和郵便局 神奈川県大和市深見西３－１－２９ 

寒川郵便局 神奈川県高座郡寒川町宮山１８７ 海老名郵便局 神奈川県海老名市中央２－７－５ 

藤沢北郵便局 神奈川県藤沢市高倉１２２０ 横浜泉郵便局 神奈川県横浜市泉区和泉中央北１－４－１ 

都筑郵便局 神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央３３-１ 木更津郵便局 千葉県木更津市中央２－６－１５ 

旭郵便局 千葉県旭市ロ１４４０－４ 甲府中央郵便局 山梨県甲府市太田町６－１０ 

豊橋南郵便局 愛知県豊橋市中野町上新切１－１ 千種郵便局 愛知県名古屋市千種区今池４-９-１８ 

名古屋中央郵便局 愛知県名古屋市中村名駅１－１－１ 津中央郵便局 三重県津市中央１－１ 

静岡中央郵便局 静岡県静岡市葵区黒金町１－９ 岐阜中央郵便局 岐阜県岐阜市清住町１－３－２ 

大阪中央郵便局 大阪府大阪市北区梅田１－３－１ 神戸中央郵便局 兵庫県神戸市中央区栄町通６－２－１ 

京都中央郵便局 京都府京都市下京区東塩小路町８４３-１２ 広島中央郵便局 広島県広島市中区国泰寺町１－４－１ 

松江中央郵便局 島根県松江市東朝日町１３８ 岡山中央郵便局 岡山県岡山市北区中山下２－１－１ 

徳島中央郵便局 徳島県徳島市八百屋町１－２ 高知中央郵便局 高知県高知市北本町１－１０－１８ 

北九州中央郵便局 福岡県北九州市小倉北区萩崎町２－１ 福岡中央郵便局 福岡県福岡市中央区天神４－３－１ 

熊本中央郵便局 熊本県熊本市中央区新町２－１－１ 那覇中央郵便局 沖縄県那覇市壺川３－３－８ 

 

 

 

3．販売郵便局（70 店舗） 



【協会概要】 

 

名称   ： 一般社団法人 相続診断協会 ( http://www.souzokushindan.com ) 

所在地  ： 〒103-0013 東京都中央区日本橋人形町 2-13-9-7 階 

代表者 ： 代表理事 小川 実・金井 恵美子 

設立   ： 2011 年 12 月 

事業内容： 相続診断士検定試験の実施及び資格の付与、相続診断士を育成するための研究会の企画及

び実施、相続に関する税務、法務その他の各種セミナーの企画及び実施、弁護士、司法書士、税理士、

行政書士その他相続手続に関与する専門家の紹介 等 

 

ミッション： 争う相続を減らし、笑顔相続の普及活動により社会問題を解決する事。 

生前に家族で相続について話し合い、円満に後世に想いを引き継いでいく社会創りのお手伝いをしてい

ます。私たちは生前に話し合う事が親の義務という社会を目指します。相続診断士を通じて一般の方へ

問題啓発を促しています。想いを残す大切さを伝えると共に有効な方法としてエンディングノートを推

奨しています。 

 

 

参考 

 
【「相続診断士」とは】 
相続の基本的な知識を身につけて相続診断ができる資格です。現在は全国に 27,000 名以上が合格してい

ます。相続は、民法や相続税法などの正しい知識がないため、生前の準備を怠り、その結果、亡くなっ

た後に不動産等の分けられない財産に身内が揉めたり、多額の相続税で苦労をすることが多くあります。

生前に「弁護士」「税理士」「司法書士」などの専門家に相談出来ればよいのですが、親切で相続に詳し

い「専門家」に出会うことは容易ではありません。一般の方からすると、そもそも誰に相談したら良い

のか分からないというのが現状です。 

「相続診断士」は、その誰に相談すればいいのか分からないの声に応えるべく、特に相続に重要な「民

法・相続税法」など法律の正しい理解と、「正しい遺言書の書き方」「エンディングノートの普及と書き

方の指導」等々の周辺知識など多岐にわたる知識を習得、研鑽を続け相続に関する多岐にわたる問題を

理解し、『笑顔相続の道先案内人』として社会的な役割を担います。 

 

 

 

 ＜お問合わせ＞ 

一般社団法人 相続診断協会 広報担当：斎藤宛 

TEL. 03-6661-9593  

FAX. 03-6661-1196 

  MAIL. k-saito@souzokushindan.com 


